CBJETCKU JAH MEHTAJIHOT 3/IPAB/bA

MeHTaHO 3/ApaBJb€ j€ OCHOBa YKYIHOT 37paBjba cBake ocobOe. [loBomoM oOwmbexaBama
CBjeTckor jaHa MEeHTAJIHOT 37paBika, 10. okroOpa 2019. roauHe rpyna yueHuka OoCMOT pa3pe/ia
y TpaTHH TICHXO0JIOTA MPUCYCTBOBATA je MpeaaBambuMa Ha TeMy ,Emommje u ,CexcyamHocT
Koje je onpkaHo y Bujehnmm Banckor nBopa y opranmzamju AKTHBA IICUXOJIOTAa OCHOBHHUX U
cpeamux mKoia 1 CeKmyje 3a ICUXO0JIOMIKEe TpeTMaHe. briio je jako MHTepecaHTHO M MOYYHO 3a
CB€ TOCjETHOIIE, a HAPOUHTO 32 YIECHHUKE KOJHUX j& OWIO Y BEJMKOM Opojy.

CBjeTcKM JaH MEHTAJIHOT 3/paBjba oOmwhexkaBa ce oa 1992, rommee, mmpoMm cBHjeTa, HA
nanmjatrBy CjeTcke ¢enepammje 3a menranmHo 31apaBibe (WFMH) u Cejetcke 3apaBcTBEeHE
opranmaimje (WHO). MenranHo 3apaBibe neduHHIIEe Ce Kao CTambe J0OPOOUTH y KOjeM CBaKu
MojeIMHAll OCTBapyje CBOj€ TMOTEHLMjale, YCIJEIIHO C€ HOCH Ca HOPMAJHWUM >KHBOTHUM
CTPECOBUMA, MOYE PAIWUTU NPOAYKTHBHO M IUIOJHO, T€ j€ CMOCOOaH Ja JIONPHUHOCH CBOjOj
3ajeHAI. MEHTaIHO 3/1paBJbe CACTaBHU j€ JIMO OTIIITET 3/paBJba T0je/IUHIIA, alh U 3aj€ THHUIIC,
TC YWHM TPEAYCJIOB 3a ONTUMATHO (YHKIMOHHCAE T0jSAVHIE, TOPOAMIE, 3ajeJHHIE U
npymrBa. Jlakie, Hema 3/1paBiba 0e3 J0OpPOT MEHTATHOT 3/paBjba. YTPKOC TOMe, yHamnpeheme
MEHTAJTHOT 3/IpaBJba U JaJb€ 0CTaje HajHepa3BHjeHHja 00JacT y cepr MPOMOIHje 3IpaBJba.
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