ONTMMHU3IAM

Manu TecT: Aa /I je Ha CAMLM FrOpe Yalla 40 NoJsa NpasHa Uan Ao Nona nyHa?

YKONMKO MUC/IMTE Aa je Yalla A0 Nosa NyHa — TO je ONTUMUCTUYHO PasMULLbakbe, @ YKOJIMKO
MWUCAUTE Aa je A0 Nona NpasHa — TO je NeCUMUCTMYHA Bep3uja onaykarba UCTe CNKe.

3ap TO HWje MHTepecaHTHO? JegHa Te UCTA CIMKA M MU je BUAMMO CBAKO Ha CBOj HauMH, 3a
HeKora je o nona MnyHa, 3a HeKora 0 Nosa NpasHa, a Heko he ce ynuTaTh 1 Ko je N1o U3 e U
j€ NN XUTUjEHCKM NUTK K3 Te Yalue (0BO cy AePUHUTUBHO necumuctum!).

Lta je ontTumunsam

Pujey onTmmzam notuye of NaTUHCKE pujedn optimum wWTo 3Ha4YM Hajbosbn. ONTMMKU3am je
MEHTa/IHU CTaB, MOrNes Ha }XMBOT Koju objawraBa cuTyaumnje n gorahaje Ha NO3UTUBAH HAYMH.
MpojeKkTyje Hagy v no3uTuBHe mMucam y Be3n byayhHocTM, odveKyje pobpe M noxesbHe
pesyntaTte. CTBAPHOCT U CBUJET CE OMarkajy Kao NpujaTe/bCKu.

CynpoTHO o4 OoNTUMM3MaA je MeCUMMM3aM Of NATUHCKE pUjeun pessimus LITO 3HA4YM Hajropw.
MecMmnsam je cymopaH, MpadaH noraen Ha CBMjeT, CTBApHOCT, O4HOCe, Apyre /byae u cebe.
CTBApHOCT Ce OMaxa Kao HenpwujaTesbeKa.

Kaza je HEKO onTMMUCTA TO 3HAYU Aa:

- OvyeKyje Hajbos/bM moryhu ncxon y HEKoj cuTyaumju
- [1a npuxBaTa }KMBOTHE M3a30BE Ca MO3UTUBHMM CTAaBOM
- [la onaka cTBapHOCT OKO cebe Kao npujaTesbCKy



- MNpojeKkTyje Hagy n fobpe mucan y byayhHocT, oueKyje aobpe ncxoge 3a cebe n apyre
- Bjepyje y cebe n conctBeHe cHare

Edektn ontumusma

- CBe MeHTanHe ¢yHKuUMje page 60/be aKo CTe ONTUMUCTA: MULL/bEHE, NaMherbe, Onarkarbe

- OnTMMKUCTM NOCTUXKY BOsbU yChjex y LWKOAK

- OnTMmu3am je n3Bop NO3UTUBHUX MUCAU

- OnTMmKM3am M NO3UTUBHE MUCIN NOAPMKABAjY PacT M Pa3Boj

- YTMuaj onTMMM3Ma Ha 34paB/be je AO0Ka3aH: ONTUMMUCTU Cy Makbe HonecHu, onopasak je
BpKM

- ONTMMKUCTM NPOCTO BULLE YKUBAJY Y KUBOTY

- OnTMmuncTn nmajy 6os/be ogHoce ca Apyruma

- Bope KBanUTETHUjM KUBOT, CPehHMjU CYy, UCNYHEHU]jU, UMajy BULLE NO3UTUBHUX eMOLMja

- OnTMmuncTm ce bosbe Hoce ca CTPecom

-  Edektn ontummama Ccy [OKasaHW Y PA3HUM KUMBOTHMUM MPUIMKAMA M HayYHUM
UCTParkKnBarbMma.

Adunpmauumje 3a jayarbe onTMMMU3Ma U Bjepe y cebe

[opacTtao cam cBMM 3axTjeBMMa Koje Npes, MeHe NocTas/ba oBa cuTyauujal
Cse he 6utn y pegy!

Cse je pobpo 1 noctaje jow bosmwe!

Ja Bjepyjem y cebe!

Cse je moryhe, Hema rpaHuual

o vk wNPE

CBakor gaHa y cBakom norneay nocrajem cse 6osbu 1 60/bu!

Hanasuw ce y HeKoj HenpujaTHOj cuTyauumju. N3aBoj ce. NMocTaHU CBjeCTaH WTA MUCAULW U
ocjehaw 6e3 oTtnopa u npocyhusarba, camo byau csjectaH! MNMpumnjeTn HeraTMBHE MUCAW.
Ynutaj cebe: [la M me O0BE MUCAWU YMHE NAKWUM UAU TeXuM? [Ja 1M Me 0BE MUCAU YMHE
CHaXXHUjUM AN MM oAy3MMajy cHary? [la an me jadajy unm cnabe? [a am mn nomaxxy Ha 6uno
KOjM HauMH? 3aTo UX oHAa bupam?

Ill

Hapog, Kkake: ,Y cBakom 31y uMa HewwTo aobpo!“ Mutaj ce: ,,LLTta je obpo y 0BOj cuTyaumju?“
Koje nobpo y 0Boj cutyaumjun He npumjehyjem? LliTa je jow moryhe osaje? Kako oo (o uemy

rof, Aa ce pagu) moxke 6utn jow 6osbe? Koje jow n3bope nmam osgje... y 0BOj cuTyaumnju?



Kako Bjexk6atu ontumusam

Ontummnsam je noTpebaH cBakome 0Of Hac (M HACTaBHMUMMA M YYEHUUMMA M OCTa/IUM
3anoc/seHMMma) 1 yBujek ra Tpeba BuLwe, NPOCTO - ONTUMMU3MA HUKaZA A0BO/bHO. HeKu byam cy
no NPUPOAM ONTUMMCTM Al HEKU HUCY, @ Caallhba CUTyaLMja y CBUjeTYy U Kog, Hac HyaAn obusbe
moryhHoctu. Kako morke ga byge JOLU 6osbe 3a cBe Hac?

Bje)kba 3a cTpy4Hy cny»Kby 1 ynpasy WKone

MocTtaB/matn cebun nutawwe ,LllTa je pobpo cama u osaje?”. Koje gobpo ja maHac mory
noap»Katu? Y yemy gobpom, nvjenom, Myapom.... ja JaHac Mory yyectsoBaTu? Bjexbatm nap
MWHYTa AHEBHO.

Bje)kba 3a HacTaBHWKe

OpBojute 5 muHyTa 3a Bjerkbarbe onTummama. [loK cjegurte, naysmparte MAM NPoOCcTo umate 5
MMHYTa BPEMEHa Ha pacrosiarakby 3actaHuTte u ynutajte ce ,LllTa je nobpo caga n oBaje?”.
MpoBeante TMX 5 MMHyTa obpahajyhn naxkky Ha OHO WTO je 4ob6po, njeno, BpujeaHo, Myapo,
WUCTUHUTO - OKO Bac, Y Bama M 3a Bac. HuwTa NyHO HKU 3axTjeBHO, 3ap He? OBaKo BjexxbaTte cBojy
na*kkby M TPEHMpaTe CBOj MOACBjECHM YM Aa NpUKyn/ba MHPOpMauMje 13 Balle OKOJIMHE Koje
noaprkaBajy, CHaXke 1 javajy Hac.

Bjerkba 3a yuyeHuke

HactaBHMLM BU MOrnM Ha YacoBMMa NPOMOBMCATK OHO LWITO je A06pPO M BpUjeaHO 1 NO3UTUBHO
TakKo WTO 6M 0O4ABOjUNN HEKO BpMjeme Oof, Yaca, MOKAA Ha MOYETKY WM HAa Kpajy M nuTanu
y4yeHuKe baw To, TaKo jegHocTaBHO ,E WTa je y Bawem *nBOTy Anjeno, obpo, no3nTmeHo?“.
Tpakute Aa CBAKO Kaxe HewTo Ha Ty Temy u gobuherte nHTepecaHTaH yac. MpocTo, cTaBUTH
Harnacak Ha To WTo je Aobpo, BUAjeTH Aa M ce To A06pPO MoXKe NoaprKaTh, MOXKAa Ce NojaBu
HeKa HoBa MAeja 1 oHAa Aobujell akuMjy Ha HUBOY oJje/berba Koja paau 3a A406po... U TaKo CMO
noap»xanu nobpe cTBapu, 0 KOjUM Ce Ha YaCOBMMA Masio FOBOPU U Y LLUKON TAKO Mano pagu.

OnTummnsam je 3gpasbe ayle.
(James)

AKo Kenute pga Bam ce XXMUBOT OCMeXyje, NPUN0XKUTe My CBOje A06po pacnonoxeme.
(Spinoza)

NMPUNPEMMUNA:
mp Heaa Mununkosuh, ncuxonor



