PRIPREMA DJETETA ZA POLAZAK U SKOLU
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Polazak u Skolu veliki je dogadaj za cijelu porodicu, a u prvom redu za buduceg daka-
prvaka. Na neki nacin to je prvi veliki korak na putu ka zrelosti kada se potvrduje sav
trud, ali i paznja i ljubav koji su do tog trenutka uloZzeni u odgoj djeteta. Dijete, vecinom
prvi put, suoCava se sa odgovorno$¢u, obavezama i novom organizacijom Zzivota.
Posebno je teSko djeci koja nisu bila obuhvacena nekim oblikom predskolskog
vaspitanja, pa je polazak u Skolu cesto i prvo odvajanje od roditelja. S druge strane,
roditelji su zabrinuti kako ¢e njihovo dijete funkcionisati u Skolskoj sredini, kako Ce se
prilagoditi zahtjevima Skole, hoce li naci prijatelje, biti uspjesno i sli¢no.

Spremnost djeteta za Skolu

Definisanje zrelosti, odnosno spremnosti djeteta za Skolu vrlo je slozeno. Zrelost za
Skolu obuhvata fizi¢ku, psihi¢ku, emocionalnu i socijalnu zrelost. Ona ne dolazi sama od
sebe niti preko noci. Rezultat je djelovanja razliitih €inioca, od kojih je posebno vazan
uticaj porodice i nacin komunikacije izmedu roditelja i djece.

Intelektualna zrelost obuhvata dobro razvijen govor - govor je osnova za razvijanje
djejeg misljenja i jedan od bitnih uvjeta ljudske komunikacije i uc€enja, razvijenost
paznje — dijete doraslo za prvi razred mora imati namjernu paznju i mogucnost
koncentracije zbog oblika organizacije nastave i mnostva informacija kojima je izlozeno,
razvijenu inteligenciju kao op¢u sposobnost najznacajniju za Skolski uspjeh i odredivanje
krajnjih mogucnosti i razvijenost grafomotorickih vjestina koje imaju znacajan uticaj na
savladavanje vjestine pisanja - dijete doraslo za Skolu trebalo bi imati crtez bogat
detaljima te savladavati elemente poput trokuta, kruzica i kvadrata.



Emocionalna zrelost procjenjuie se na temelju ponasSanja djeteta u razliCitim
situacijama, odnosno na osnovi njegove sposobnosti prihvatljivog nacina reagiranja na
uskracivanje nekih Zelja i potreba, Sto znaci da je dijete postiglo odreden stupan;j
emocionalne stabilnosti i kontrole. Emocije ili osjecaji naroc€ito su vazni za drusStveni zivot
djeteta. U Skoli ¢e dijete biti izlozeno sustavu vrednovanja, ocjenjivanja, kritike i pohvale
te ¢e morati znati na odgovaraju¢i nacin prihvacati uspjeh i neuspjeh i nositi se s
osjecajima koiji ih prate.

Socijalna zrelost usko je vezana uz emocionalnu zrelost. Vrlo je vaZzna za svakog daka
— prvaka jer se sada od njega oCekuje svakodnevno odvajanje od obitelji, samostalnost
u odijevanju i brizi o sebi. Socijalna zrelost istovremeno predstavlja prilagodavanje na
drudtvene obveze, usvajanje moralnih normi, sustav vrijednosti i ponaSanja u svojoj
okolini. Ona ukljuCuje i vjeStinu komunikacije i suradnje s vrSnjacima te prihvacanje
autoriteta ucitelja.

Takode, dijete mora imati razvijene odredene kulturne, higijenske i radne navike kako
bi moglo izvrSavati zadatke koje mu Skola postavlja. Na vrijeme i u dobroj atmosferi
potrebno je izvrSite sljedece pripreme:

¢ Na vrijeme obavijestite dijete o svim promjenama koje slijede: da ¢e ostajati sam u
kuci, da ¢e se sam kretati ulicom i objasnite mu kako, da ¢e se sam oblaciti za
Skolu, da mora sam kontrolisati izvrSenje higijenskih navika i sl.

¢ Upoznajte ga s osobama koje ¢e o njemu brinuti za vrijeme vaSe odsutnosti

e Nabavite potreban pribor i odje¢u za Skolu — neka dijete ucestvuje u kupovini,
zajedno s djetetom upisujte ime na sveskama i knjigama. UkljuCite dijete u sve
aktivnosti.

e ProSecite s djetetom do Skole. Razgovarajte s djecom o $koli; Sta ih veseli, $ta ih
¢ini tieskobnim, kako zamisSljaju polazak u Skolu.

e UvjeZbajte s djetetom put do Skole.

¢ Naucite dijete da zna svoju adresu stanovanja, da zna gdje mu roditelji rade i da
zna brojeve telefona roditelja.

e PaZljivo planirajte godi$nji odmor — ostavite dane kako bi mogli otpratiti dijete u
Skolu i doCekati ga po povratku iz Skole.

e Odredite djetetu prostor za rad i u€enje — vrlo je vazno da dijete ima prostor za rad
na kome ¢e moci u miru uciti i pisati svoje domace zadatke. Vazno je da to bude
uvijek u isto vreme, da ga dijete dozivi kao svoj prostor za rad, da na njemu nema
puno sadrzaja koji Ce odvlaciti njegovu paznju.

e Naviknite dijete na sjededi rad.

¢ Naucite dijete na rad na papiru.



Prvi dan u skoli obiljezite kao sve€ani dogadaj

Prvi dan u skoli obiljezite kao poseban dogadaj. Dopustite djetetu da odabere odjecu
koju Ce tada nositi, a i vi se sveCano obucite; zabiljezite fotografijom nezaboravne
trenutke; skuhajte svecani rucak ili odvedite dijete na sladoled ili kolaCe... Time djetetu
dajete na znanje da je polazak u Skolu velika prekretnica u njegovu Zivotu.

Razvijajte pozitivan stav djeteta prema Skoli

O prvom utisku djeteta o Skoli zavisi uspjeSnost njegovog daljeg Skolovanja. Za dijete je
jako bitno da u Skolu krene sa pozitivhim stavom, jer olakSava ucCenje i prihvatanje
obaveza. Ako sami nemate ba$ najsretnija sje¢anja na Skolu, nemojte time opterecivati i
obeshrabrivati svoje dijete. Imajte povjerenja u njega i sebe! UCinite sve Sto je u vasoj
moci da Skola za njega postane mjesto na kojem ¢e radosno, uporno i sa zanimanjem
upoznavati sebe i svoje okruzenje. Cest je sluéaj da roditelji pri¢aju o batinama koje su
dobivali, o dugoasovnom stajanju u ¢osku za nedisciplinu, itd. Zajedno sa djetetom
veselite sa polasku u Skolu. |Izbjegavajte recenice poput ,Kada krenes u Skolu gotovo je
sa igranjem* ili ,Jedva ¢ekam da krenes$ u Skoli da te tamo ucitelj dovede u red®, jer tako
djeca stiCu negativan stav o Skoli i strahuju da se viSe nikada nece moci igrati, a do tada
je igra bila njihova najveca zanimacija. Razgovarajte s djetetom o Skoli, odgovarajte na
njegova pitanja, ali se trudite biti realni — nemojte dijete zastraSivati niti Skolu
idealizovati. Skola treba da zna&i mjesto u kome ée dijete upoznati nove prijatelje, u
kojoj ¢e samostalno moci Citati i pisati itd.

Veé kod prvog ulaska u Skolu, mozemo primijetiti vrlo razliita ponaSanja djece: neka
ulaze nasmijana, radosna, neka izgledaju radoznalo, puna ocekivanja, neka su
zbunjena, neka izgledaju ravnodusno. Kod neke djece opaZzamo i strah i odbojnost, ima
tu i suza — poneko dijete se gr€evito drzi roditelja i odbija uéi u Skolu. Prvih nekoliko
sedmica djeca se ponekad osjeCaju umorno, postaju mrzovoljna ili se ponasaju poput
malih beba. Ne brinite, poklonite im malo viSe paznje i sna i sve ¢e biti u redu. | dijete i
roditelji sada moraju prilagoditi svoj zivotni ritam novim obavezama.

Djeca u pocetku trebaju toliko toga nauciti: da ne mogu ic¢i kué¢i kad im je dosadno,
Setati po ucionici, govoriti istovremeno sa uciteljem.... a gdje su tek ocjene, domadi
radovi, pa ispitivanje! U prvom razredu Skole nije najvaznija ocjena, ve¢ dijete treba
nauciti uciti, ste¢i radne navike, izgraditi pozitivan stav prema $koli i knjigama, te stedi
odgovornost za vlastite postupke.



Buduca uspjesnost/neuspjesSnost vaseg djeteta niposto ne smije uticati na izrazavanje
vase ljubavi prema njemu. Drugim rijeCima, dijete uvijek mora imati na umu da vam se
moZze obratiti kada treba pomoc. Ali ne i da Cete vi izvrSavati obaveze umjesto njega.

Ucite djecu pravilima ponasanja

Dijete se prije polaska u Skolu treba znati pridrzavati odredenih pravila, jer ¢e i u Skoli
postojati odredena pravila koja ¢e dijete morati postovati. Preokupacija predskolskog
djeteta se svodi uglavhom na igru. Medutim, kada dijete krene u S$kolu ono ima
odredene obaveze prema Skoli koje mora da ispunjava nezavisno od njegovog htijenja,
Sto znaci uCenje zamjenjuje ustaljenu svakodnevnu aktivnost ,igru“. Dijete se mora
prilagoditi novim pravilima pona$anja; sjediti na jednom mjestu duzZe vrijeme, pratiti
aktivnost do kraja, doci na poCetak nastave, a njegova sposobnost ucenja i izvrSavanja
zadataka stalno se procjenjuju. Ako ih nauc¢imo samokontroli, imace obzira prema
drugima i uvazavace tude potrebe. Evo nekoliko smjernica da u tome uspijemo:

+ Ne zaboravite pohvaliti dijete kada se lijepo ponasa ili kada nesto dobro udini.

Time potiCete slicno ponasanje i u buducénosti.

Ne oCekujte da se dijete uvijek ponasa prema pravilima, ali ga na to treba poticati.

Bilo bi dobro da dijete izradi raspored svojih obaveza.

Djeca se ne smiju plasiti greSaka. Zato, pohvalite svaki trud!

Kada niste zadovoljni nekim reakcijama djeteta, vazno mu je dati do znanja zbog

Cega je odredeno ponasSanje neprihvatljivo. U tom slu€aju ne smijete dijete

vrijedati ili ga omalovazavati kao osobu. Drugim rijeCima, dijete nikada nije

ZloCesto, ve€ njegov postupak nije u redu.

+ Donesite zajedno s djetetom neka pravila ponasanja i pridrzavajte ih se
dosljedno.

+ Djecu povremeno podsijetite na dogovor dok ta ponasanja ne postanu navika.

+ Vrlo je bitno da dijete naucite da ¢e ga u skoli ocjenjivati i uporedivati sa drugom
djecom iz razreda, uz moguénost neuspjeha i kritike. Medutim, djetetu jasno dajte
do znanja da njegova uspjednost u Skoli nece uticati na to koliko ga volite.

-+

Da li je potrebno dijete uciti Citati i pisati prije polaska u Skolu

Ne. Dijete koje ima dobro razvijene grafomotoricke vjestine brzo ¢e nauciti pisati slova.
Dijete koje nauci pisati slova prije Skole, moze ih nauciti pisati na neispravan nacin, sto
¢e mu otezati usvajanje vjeStine pisanja u Skoli. Dijete koje ima dobro razvijene
predcitalacke vjestine, brzo ¢e i bez napora usvoijiti vjestinu Citanja. Prvih dana u skoli,
dok ¢e druga djeca usvajati vjestine Citanja i pisanja, takvom ¢e djetetu biti dosadno,



nece usvajati radne navike uc€enja kao druga djeca. To ¢e mu predstavljati problem kada
nastupi usvajanje gradiva koje mu nije od ranije poznato. Najbolja priprema za Citanje

jest okruzenost brojnim slikovnicama i djecijim knjigama koje se djetetu Citaju, o kojima
se razgovora i tako budi interes za slova i Citanje. Ako i ne zna Citati ili ne zna slova prije
polaska u Skolu, takvo ¢e dijete to vrlo brzo i s voljom savladati u prvom razredu (Sto i
jeste zadatak prvog razreda. Vaznije od usvojenosti vjestine Citanja i pisanja je da dijete
bude psihofiziCki zrelo prema opisanim kriterijima.

| za kraj...

»*

Prije braka imao sam Sest teorija o odgoju djece. Sada imam Sestero djece i nijednu
teoriju. (Earl of Rochenster)

Budes li o meni mislio dobro, postat ¢u jo$ bolji. (Phill Bosmans)

Istinska se ljubav nikad ne troSi; Sto je viSe dajeS time ti je viSe ostaje.
(A. de Saint Exupery)

Najvedi rezultat obrazovanje je tolerancija. (Hellen Keller)
NajceSce naucite iz svojih uspjeha u zivotu, a ne iz svojih promasaja. (W. Glasser)

Gdje zavrsava disciplina? Gdje pocinje okrutnost? Negdje izmedu toga zive hiljade
djece. (Francois Mauriac)

Sto nisi objasnio rijeéima neée$ ni Stapom! (Tatarska poslovica)

Povjerujte u djetetove sposobnosti. Nemojte se odnositi prema njemu s osje¢ajem
nadmodi, jer za to nemate nikakva osnova. (R. Henri)
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