KAKO ZNAM DA TREBAM POMOC PSIHOLOGA U SKOLI

When | grow up | want to be...
(a School psycl.oloyisf)

Ko je psiholog i ¢ime se zapravo bavi?

Za pocetak, razbijmo sliku o psihologu kao osobi kojoj te ,Salju”. Psiholog u $koli je partner, osoba od
povjerenja koja ti pomaZe u tvom rastu i razvoju. Skolskom psihologu se obraca$ kada Zelis
razgovarati o neCemu ili trebas pomoc¢ zbog neke situaciju u Skoli ili izvan nje. Ponekad te na razgovor
sa psihologom uputi nastavnik ili roditelj, ali neka te to ne odbije. Odlazak psihologu je kao odlazak
profesoru kad ne razumijes neki zadatak ili odlazak majstoru za bicikle kad ga ne zna$ popraviti
sam/a. Nema niceg loSeg u tome da ponekad potrazimo nekog neutralnog koji ¢e nas saslusati i
pomo¢i nam sagledati situaciju iz neke druge perspektive. Ponekad u razgovoru sa psihologom
dodjemo do vrlo jednostavnih rjeSenja nasih problema koje sami nismo mogli vidjeti, jer su nas
blokirale snazne emocije. Nije lako odmah primijetiti kada neka Zivotna situacija ili problem postaju
preteski da se s njima nosimo sami. Psiholog vam moZze pomodi u prepoznavanju misli, osjecaja ili
ponasanja koja vas ometaju u ostvarivanju vasih ciljeva. Zajedno ¢ete raditi na postavljanju ciljeva i
razvijanju konkretnih planova za prevazilazenje tih prepreka.

Nekada ljudi dolaze kod psihologa sa ocekivanjem da ¢e im psiholog dati gotovo rjeSenje za njihov
problem. Psiholog ne daje gotova rjeSenja. Prvo, u Zivotu ne postoje jednostavna i tacna rjesSenja, i
drugo, cilj psihologa je da osoba uvidi i osvijesti razloge i osje¢anja zai protiv i lakSe donese odluku za
koju snosi odgovornost. Na ovakav nacin, ¢ovjek stice zrelost za odgovorniji odnos prema sebi i
drugima u Zivotu. Ljudi dolaze kod psihologa da rijeSe problem, a da li ée ga rijeSsiti ili neée zavisi od
njih samih. NajteZe je promijeniti sebe i pobijediti svoje slabosti. Kao Sto ¢ovjek fizicki raste i razvija
se tako isto Covjek psiholoski raste i mijenja se sa godinama. Da li ¢e ¢ovjek postiéi zrelost zavisi
isklju€ivo od njega samog. Nije pravilo da je neko ko ima viSe godina samim tim i zreliji.



Kako izgleda razgovor sa psihologom?

Ne trebas se plasiti da ¢e susret sa psihologom izgledati kao pregled kod doktora. Psiholog ¢e te
najprije pozvati da sjednes, a zatim ¢e s tobom razgovarati, crtati ili se igrati (ako si mlade dijete). Isto
tako moZes ocekivati da ce te psiholog zamoliti da odgovaras na neka postavljena pitanja (usmeno ili
na papiru) ili da rjesavas neke zadatke, $to mu moZe pomoci da te bolje upozna i razumije nacine na
koje razmisljas, osjedas ili ucis. Bitno je znati da se takvi zadaci razlikuju od skolskih zadataka i da za
njih neces dobiti ocjene (kao $to si navikao u skoli!).

Tokom svojih razgovora s psihologom ne moras$ raditi niSta Sto ne Zelis, niti govoriti o stvarima o
kojima ne Zelis razgovarati. Psiholog ¢e ponekad razgovarati i s tvojim roditeljima o nekom problemu
ili nekoj situaciji koja te muci. Bitno je znati da psiholog bez tvoje dozvole ni sa kim ne smije
razgovarati o stvarima koje je ¢uo od tebe tokom vasih razgovora - on ima obavezu Cuvanja tajne.
Ukoliko npr. psiholog pozove tvoje roditelje da ucestvuju u vasim razgovorima, mozes mu jasno
napomenuti postoje li neke stvari za koje Zeli$ da ostanu povjerljive, kao i o ¢emu moZete slobodno
razgovarati s roditeljima. lzuzetak od ovog pravila su situacije u kojima psiholog moze opravdano
procijeniti da imas ozbiljnu namjeru nastetiti sebi ili nekoj drugoj osobi. Isto tako, ti mozes odabrati
zelis li drugim ljudima reéi da odlazis na susrete s psihologom ili ¢eS tu informaciju zadrzati za sebe.

Kada razgovarati sa psihologom?

Svi ljudi u Zivotu prolaze kroz svoja ,,dobra“i ,lo$a” razdoblja, pa tako i djecai tinejdZeri. Svima nama
se zna dogoditi da nam neSto Sto nam se u Zivotu dogada jednostavno postane pretesko i
prekomplikovano ili neki problem pocinje toliko uticati na nas svakodnevni Zivot da ga vise ne znamo
sami rijeSiti. U tom slucaju moZe$ razgovarati sa svojom porodicom, prijateljima, uditeljima,
nastavnicima... ali isto tako moze$ potraziti i stru¢an savjet psihologa. Psiholozi imaju znanja o tome
kako djeca i tinejdzeri razmisljaju, kako odrastaju i razvijaju se, te kako gledaju na svijet koji ih
okruzuje; to su strucnjaci koji djeci i tinejdZzerima pomazu u rjeSavanju problema i u noSenju sa

situacijama koje su im teske.
Postoje mnogi razlozi za razgovor sa psihologom, a ovo su samo neki od njih:

e SmatraS da se bas dobro ne slazes sa svojim roditeljimaili ostalim ¢lanovima porodice?

e Imas liteskoca s ucenjem, koncentracijom i motivacijom za ucenje?

e Tvoje skolske ocjene nisu onoliko dobre koliko tvoji roditelji i ucitelji smatraju da bi mogle biti?

e Dozivljavas li neku veliku Zivotnu promjenu (razvod roditelja, rodenje brata ili sestre, preseljenje,
smrt bliske osobe...)?

e Cestoimas glavobolje, stomacne tegobe ili probleme sa spavanjem koji nemaju medicinski uzrok?

e Cesto se zna$ razljutiti i ne zna$ kako to kontrolisati?

e Mislis da se dobro ne uklapa$ medju svoje Skolske drugove?

e Smatras$ da sistidljiva osoba i tesko se upoznajes s novim ljudima?

e Zeli$imati bolju sliku o sebi?

e Ne znas$ koju srednju skolu da izaberes?



e Postoji lineki problem koji te toliko muci da ne moZzes prestati razmisljati o njemu, pa se ne
mozes$ koncentrisati na druge stvari u svom Zivotu?

e Imas neko ruzno iskustvo koje bi nekome povjerio da ti bude lakse?

e Jednostavno Zelis razgovarati s nekom osobom od povjerenja?

e Lista je zapravo beskonacna! Slobodno dodaj razlog koji je nepravedno izostavljen i razgovor
mozZe poceti!

Umjesto zakljuéka...

Neka djeca ili tinejdZeri, pa i odrasli ljudi, misle da zbog razgovora s psihologom ispadaju ,slabiéi“.
Takodje, kada neko pomene da je bio kod psihologa prva asocijacija je da taj covek ima neke psihicke
probleme koji ga karakteriSu manje vrijednim. MoZzda se nekom cini da je ovakvo videnje pretjerano,
ali nazalost nije. To je naSa realnost. Iz nepoznavanja stvari ljudi donose pogresne zakljucke i
odrzavaju predrasude koje su pogresne i netacne, a Stetu od toga imaju najviSe oni sami. Zasto? Zato
Sto neke stvari koje bi vrlo brzo razrijesili i sebi pomogli oni dugo ¢uvaju u sebi i ¢ine tako jos gore, jer
pate i troSe psihicku energiju na zadrzavanje problema umesto da ga razrijeSe i energiju koriste za
rast i napredak. Dakle, ako trebas pomo¢, odlazak psihologu je dobra i ispravna odluka. Zivot je jedan
i treba da uradimo sve $to je u nasoj modi da ga prozivimo sa Sto viSe zadovoljstva i lijepih osjecéanja.
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