
#OstaniKodKuće

Kako da na jednostavan način, u kućnim 

uslovima, napravite dvoslojnu ili troslojnu 

zaštitnu masku
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Potreban materijal:

 Pamučno platno 20x20 cm – 2 komada, može se 

reciklirati i pamučna posteljina 

 Lastiš 2x18 (do 23) cm
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Peglom napraviti 3 približno jednake falte. Ispeglati 

i sa druge strane.
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Ja obično radim odjednom po nekoliko maski, 

brže je kada se tako radi po fazama izrade.
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Svaku stranu posebno proštepati na mašinu. Ja sam 

izabrala dvije različite boje, zbog lakšeg rukovanja 

sa maskom, kod stavljanja i skidanja maske.
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Zatim, na mašinu treba spojiti dijelove po dužim 

stranama.
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Tako sašivene dijelove okrenuti na lice i isepeglati.
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Presaviti ivice kraćih strana prema unutra i prošiti, 

zajedno sa elastičnim ili trakama za vezanje, zavisi 

šta imate.
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Ponovo sve, još jednom ispeglati. Topla para vrši 
istovremeno i dezinfekciju pamuka i Vaša maska je 

završena. Maske od pamuka se iskuhavaju,  peglaju i 

koriste više puta.
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Ukoliko želite dodatnu zaštitu, možete napraviti troslojnu 

masku, tako što ćete napraviti otvor u koji možete staviti 

sloj celuloze ili papirnu maramicu. Ako maramicu stavite uz 

rub, ispod naočala, naočale se neće zamagliti od vašeg 

disanja.
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#OstaniKodKuće
Nadam se da sam Vam pomogla kako da napravite zaštitnu 

masku, budete korisni i kvalitetno ispunite svoje vrijeme i 
naravno, ostanete kod kuće.

Hvala na pažnji!
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